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Anders leren in de zorg




CASUS: YVONNE

Situatieschets

Als verzorgende kom je bij Yvonne langs. Er worden warme maaltijden geleverd bij haar omdat
koken niet meer goed lukt. Omdat ze vroeger wel graag in de keuken bezig was, bereid je samen
met haar wekelijks een dessertje.

Opdracht over Yvonne

Voor vandaag heb je een aantal opdrachten gekregen.

Takenlijst

Opdracht 1:

Bereidt samen met je zorgvrager speculaaspudding

Opdracht 2:

Voer het dagelijks onderhoud van de woonkamer uit + stofzuig de kamer

Opdracht 3:

Je strijkt en plooit de was

Opdracht 4:

Je ruimt je werkruimte na het koken op

Opdracht 5:

Je beoordeelt jezelf

Hoe ga je te werk? Welke mogelijkheden heb je? Waarop moet je letten?

Schrijf eerst de planning van jouw zorg neer. Dan pas begin je concreet aan de uitvoering
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Voorbereiding door leerkracht

Kies een simulant die de rol van Yvonne zal opnemen. (een medeleerling of leerkracht)

Brief kort de opdracht: Yvonne kan haar huishouden en koken niet meer zelfstandig uitvoeren maar
wordt wel graag betrokken. Zeker in de keuken wil ze graag helpen.

Klaarleggen

Keuken:

e Ingrediénten voor de speculaaspudding (mee te nemen door de school)

Living:

e Was die gestreken moet worden

Nabespreking

Wat ging goed?
Had je voldoende tijd voor de opdrachten?
Denk je dat Yvonne heeft genoten van je aanwezigheid?

Wat zou je volgende keer anders doen?

Bron

Kwartier 7.  (2024). Lesmateriaal.  Geraadpleegd op 7 november 2024 via
https://www.provincieantwerpen.be/aanbod/dese/dienst-werk/kwartier-z/lesmateriaal.html
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