
 

 

OPDRACHT 1 – BRENG JE 
EIGEN CASUS MEE  
 
Naam 
Portfolio element 1 

 
Deadline  
Moduledag 1 – interprofessioneel samenwerken  

 
 

Doel 
Vanuit je ervaring in de praktijk kennismaken met de theorie 
en deze leren toepassen in je dagelijks handelen. Het is de 
bedoeling dat wat je leerde tijdens de ZORO-training zal 
kunnen toepassen op je eigen casus. 

 
  
Opdracht 
Kies een casus waarmee je tijdens je stage, je werk of je 
privéleven bij betrokken bent geweest en mee aan de slag wilt 
gaan tijdens de ZORO-training. Beantwoord de vragen over je 
casus. Breng deze voorbereiding mee naar de eerste 
moduledag, daar zal je je casus kort mogen voorstellen. Deze 
casus moet een persoon zijn die je kan en mag contacteren 
gedurende de hele ZORO-training (4 maanden). 
  
Benodigdheden 
Vragen over je casus 
 
Portfoliobenaming  
Maak een voorstelling van je casus en benoem dit als portfolio 
element 1.  Je laadt dit op in het leerplatform.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
Te beantwoorden vragen om je casus voor te bereiden:  
We gaan je nu een aantal vragen stellen om je casus beter te 
begrijpen. Probeer deze zo volledig mogelijk te beantwoorden. 
Het is geen probleem als je vragen niet kan beantwoorden.  

 
 Wie is de persoon die je gekozen hebt?  
 Wat is de hulpvraag van deze persoon? 
 Beschrijf zijn/haar persoonlijke factoren:  

o gehuwd/alleenstaand/ …  
o kinderen/kleinkinderen/… 
o Hoe staat deze persoon tegenover zijn/haar 

ziektebeeld? 
 Beschrijf zijn /haar omgevingsfactoren: 

 Waar woont deze persoon? (appartement, villa, WZC 
of een verzorgingshuis, ziekenhuis,…) 

 Heeft deze persoon een 
partner/kinderen/vrienden/buren, … die een rol spelen 
bij de zorg? 

 Beschrijf de zijn/haar activiteiten: 
o Heeft deze persoon een job? Zo ja welke?  
o Welke hobby’s heeft deze persoon?  
o Wat doet deze persoon graag in zijn/haar vrije tijd? 
o Wat kan deze persoon nog allemaal zelf doen in 

het huishouden, qua hygiëne, …?  
 Beschrijf de problemen die deze persoon heeft met 

betrekking tot zijn/haar lichaam? 
o Welke organen hebben een probleem? (bv hart, 

nieren, ….) 
o Welke lichaamsdelen hebben problemen? 

(gewrichten, ogen, oren, …) 
o Welke systemen werken niet meer optimaal? 

(spijsvertering, neurologisch systeem, respiratoir 
systeem, …)  

o Welke gekende ziektes of pathologieën heeft deze 
persoon  

 Welke disciplines waren betrokken bij deze casus?  
o  Wat waren de taken van deze andere 

zorgverleners?  
 Was jij zorgverlener of mantelzorger bij deze casus? 

o Wat waren jouw specifieke taken?   

 
 

 



 

 

 

 
 
 

 



 

 

 


