
HOE DIGITAAL
VAARDIG BEN J�?

VOORBEREIDENDE TAAK
In de module technologische wendbaarheid kr�g je
ondersteuning om je technologische wendbaarheid te
vergroten. 
Als j� hier sterk in bent, dan kan je straks je collega's of
medestudenten ondersteunen! 

Doorloop deze voorbereidende taak één week voor de
ZORO-training technologische wendbaarheid. 

Lees onderstaande tekst, en vul twee vragenl�sten in: 
- de mediaprofieltest 
- de vragenl�st (zorg)technologie
De antwoorden kr�g je in je mailbox: mail deze
antwoorden door naar je trainer. 

 
 

De mediaprofieltest is gratis en anoniem.
 

 en
Vul de mediaprofieltest in op 

 de pagina 'mediaw�s': klik hier
en scrol wat naar onder op de

pagina en klik op 'doe de test' 

 

WAT IS JOUW
MEDIAPROFIEL?
Dr. Ilse Mariën ontwikkelde een
mediaprofieltest. 

De mediaprofieltest schetst hoe j� omgaat
met media en welke drempels je ervaart.

Als je zicht hebt op je mediaprofiel, begr�p
je jezelf beter en leer je je noden kennen. Zo
kan je ook gemakkel�ker over je drempels
heen geraken. 

Mooi, nu heb je zicht op jouw mediaprofiel!

Herken je je in dit mediaprofiel?

Wat denk je over de tips?

   EN?

LET'S DO THIS!  

https://www.mediawijs.be/nl/tools/mediaprofieltest


Dit komen we te weten na het invullen van de
vragenl�st (zorg)technolgie: druk hier!

MET WELKE
(ZORG)TECHNOLOGIEËN 
WERK J� AL? 

WAT WIL JE BETER 
LEREN KENNEN?

 
In de vragenl�st (zorg)technologie heb je ingevuld:

 Op welke ICT-toepassing wil je oefenen? 
Welke zorgtechnologie wil je beter leren kennen? 

 
Hiermee gaan we aan de slag t�dens de

trainingsdag technologische wendbaarheid. 
 

Je antwoorden vormen je persoonl�ke
doelstellingen!

 
                      Je kan je antwoorden in je mailbox

vinden: mail ze door naar je trainer 
en hou ze b� de hand op de trainingsdag!

 

PERSOONL�KE
DOELSTELLINGEN?

de digitale eekhoorn

de digitale das

het digitaal everzw�n

de digitale vos

de digitale kat

het digitaal kon�n 

de digitale ree

de digitale egel

de digitale beer

de digitale wolf

Bek�k dan even de andere mediaprofielen op deze webpagina:

HERKEN JE JE NIET IN JE
MEDIAPROFIEL?

Welk mediaprofiel dan?
Waarom?

 PAST EEN ANDER
MEDIAPROFIEL BETER B� JOU?

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddf0X6wETa0qtwGuoP4QaqNTp343jvQVzQ2qAm9nW-fZFgJg/viewform?usp=sf_link
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