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water bruiswater

gearomatiseerd water gearomatiseerd water

thee koffie

groente fruit
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peulvruchten/
vleesvervanger

volkoren 
graanproducten

noten/zaden/pitten olie

vis melk

yoghurt kip
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kaas ei

boter biefstuk

frituurvet kokos- of palmvet

chips koekje
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frisdrank pizza

frieten chocolade

varkensgebraad kotelet

salami choco
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confituur zout

venkel radijsjes

pompoen courgette

kiwi aardbeien
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pompelmoes watermeloen

kikkererwten zonnebloemolie

kalkoen mozzarella

melk


