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• Achtergrond van deze studiedag
• Wat is een teek?
• Waar en wanneer loop je risico?
• Tekenziektes
• Besmetting voorkomen



Achtergrond
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Samenwerkingsproject rond kennisoverdracht 
(2021-2023)

Concrete doelstellingen:

 Leidraad voor beheer

 Tekenonderzoek in provinciale domeinen

 Vormingstraject



Voorgaand & lopend onderzoek
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 Universiteit Gent: doctoraten Tack (2013), Ruyts (2017), Vanroy (lopend)
 Tekenrisico in relatie tot boskarakteristieken

• Teken onderzoek in en rond Antwerpen (publicatie 2019)

• Doctoraat Mats Van Gestel (2024)

 Kleinschalige variatie in tekenrisico

• Burgerwetenschap project “Teek a Break” (2021-2022)

> Doctoraat Käthe Robert (2024)

• Nieuw project met UCLouvain (2024-2027)

 Tekenrisico, landgebruik en bosbeheer

Heylen et al. 2019



Wat is een teek?
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 Vele tekensoorten, 1 algemene = “schapenteek”

 Voeden 1 keer per stadium

 Klimmen tot 1m hoog in vegetatie

 Maandenlang “vasten” tussen stadia!

 “Generalisten” qua prooi (“gastheer”)

© Universiteit Antwerpen



Het habitat van de teek
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 Lage vegetatie of strooisel in bossen

 Ook in duinen, heide, grasland, parken, tuinen…

 Schaduw (luchtvochtigheid)

 Strooisellaag

 Lage vegetatie (tot 1m)

Aanwezigheid “gastheren”

© Universiteit Antwerpen
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De levenscyclus
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 Duurt 2-4 jaar

 Teken leven langer dan 
sommige van hun “gastheren”

 Voornamelijk “nimf” voedt op 
de mens



Hofmeester et al. 2016

Voeden van larve, nimf, adulte teek Besmetten teek met Borrelia

Rol van verschillende gastheren
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Knaagdieren
Middelgrote zoogdieren
Hoefdieren
Kleine vogels
Lijsters  



Waar en wanneer is er risico?
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Aantal teken

 +

Activiteit teken

 +

Contactkans

Bossen en ander habitat met 
geschikte gastheren, schaduw, 
strooisellaag, lage vegetatie…

Maart-oktober
Vooral mei-juni-juli
Niet bij zeer droog weer

Contact met vegetatie < 1 meter
Onbedekte armen, benen…



Teken in cijfers (nimfen)
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In provinciale bossen en in piekperiode: ca 1 
nimf per m2, uitschieters tot 15/m2

 Recreatiedomeinen, parken, tuinen, …: max 1 
nimf per 10 m2, vaak minder

(zie ook volgende presentaties)

Besmettingsgraad met Borrelia: vrij uniform 
tussen de 10 en 20%

© Universiteit Antwerpen



Het tekenseizoen

11TekenNet, Sciensano



Meer teken dan vroeger?
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Toename herten/reeën
 Aantal teken

Klimaatsopwarming
 Seizoensverloop

© Michiel Lathouwers



De tekenrisicokaart
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www.tekenbeten.be



Tekenbeten in “real time”
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Deels reflectie van hoeveelheid tekenhabitat, niet 
noodzakelijk risico binnen habitat

https://tekennet.sciensano.be/



Tekenziekten
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“Zoönose”: infectie die circuleert bij specifieke wilde dieren (“reservoirs”), en 
occasioneel of regelmatig overspringt naar de mens 

Ziekte van Lyme (Lyme Borreliose)

Tekenencefalitis (TBE)

(Alpha-gal syndroom)

Behandeling Vaccin

(     )
(     )



Ziekte van Lyme
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Reservoir = kleine (knaag)dieren, vogels

Andere dieren kunnen “verdunnen”

Meerdere Borrelia “soorten”

Verschillende symptomen
Borrelia      Borrelia
  afzelii          garinii

© James Gathany



1995              2000               2005               2010             2015

Wekelijks aantal seropositieve tests voor Borrelia
(netwerk van peillaboratoria in België, bron: Sciensano)

Ziekte van Lyme
België: ca 10000 consultaties per jaar, ca 2000 positieve gevallen



Ziekte van Lyme
Besmetting pas 24u na de beet

Belang van de “tekencheck”

10-20% van teken zijn besmet

1-3% van beten leidt tot ziekte

Tekenbeten.be, Departement Zorg



• Reservoir: niet goed gekend!

• “Autochtone” besmettingen in België en Nederland zeer 
zeldzaam (1-2/jaar)

• Besmettingsgraad teken < 1:1000 zelfs in “endemische” 
regio’s

• Vaccinatie niet aanbevolen binnen B of NL

• ! Besmetting gebeurt sneller dan bij Lyme

TBE - tekenencefalitis



Hoe een tekenbeet voorkomen?
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CONTACTKANS beperken:

 Vermijden van contact met lage vegetatie (tot 1m): gras, varens, …

 Gesloten schoenen, bedekkende kledij

AFWEREN van teken:

 DEET, acaricide… 

VERWIJDEREN van teken:

 Body check (binnen 24u)

Ook bij huisdieren…



Teken, ook in de tuin
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47% van tekenbeten vermeldt “tuin” als locatie (data: Sciensano)

45% van onderzochte Vlaamse tuinen hebben teken (data: Teek a 
Break)

42% neemt preventieve maatregelen in de tuin

88% doet dit in bos of natuurgebied (data: Teek a Break)

© Universiteit Antwerpen



Vragenronde



Tekenonderzoek in de provinciale domeinen

1. 1. Teken, vegetatie en gastheren : 2018-2021

2. 2. Alle provinciale domeinen : 2021-2022



Teken, vegetatie en gastheren

1. Mats Van Gestel



 Aantal teken

 Besmettingsgraad teken

 Aantal bezoekers

 Contactkans

Wat bepaalt risico op Lyme borreliosis?



Geïnfecteerde teken per 100 m2

Kans op minimaal 
1 besmetting

per 100m pad en 
per uur

v*c = passagekans bezoekers x contactkans met teek

Wat bepaalt risico op Lyme borreliosis?

Verheyen & Ruyts 2018



Risico in functie van bosstructuur

Geïnfecteerde teken per 100 m2

 Minder teken in structuurarm naaldbos

 Besmettingsgraad Lyme vergelijkbaar (c. 15%)

 Maar: tekendichtheid overal (te) hoog

Kans op minimaal 1 
besmetting

per 100m pad en per uur

Verheyen, Ruyts en Tack

© ForNaLab, Universiteit Gent

© ForNaLab, 
Universiteit Gent
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 2018-2021

 10 bossen (5 Provincie + 5 ANB)

 Onderzoek op fijne schaal
 Focus op beheer

Onderzoek Mats Van Gestel



Binnen bossen
• Infrastructuur
• recreatiedruk

   

Wat bepaalt tekenrisico op fijne schaal?



(micro)klimaat gastheergemeenschap

Wat bepaalt tekenrisico op fijne schaal?

© Michiel Lathouwers
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Specifieke hypothesen



Hoe gingen we te werk: teken vangen

© Universiteit Antwerpen



Hoe gingen we te werk: cameravallen 

© Universiteit Antwerpen
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Hoe gingen we te werk: Pathogenen

Borrelia burgdorferi s.l.  Genospecies
Borrelia miyamotoi
Rickettsia (stenos)
Anaplasma phagocytophylum  Ecotypes
Neoerhlichia mikurensis
n = 7513 Nimfen



Resultaten: Teken aantallen

Averegten Hertberg

Hoge Mouw

Prinsenpark
Vrieselhof

Hertberg



Resultaten: Teken aantallen

Bos Binnenpad Randpad Binnenbank Randbank
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Resultaten: Teken aantallen

© Universiteit Antwerpen© Universiteit Antwerpen© Universiteit Antwerpen



Resultaten: besmettingsgraden in teken
Omgekeerd infrastructuurseffect?
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Wat betekent dit voor het risico? 

   
Vooral gedreven door tekendensiteit
 Vegetatie én gastheren!

Bos        pad    randpad bank   randbank
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De verklaring ligt bij habitatgebruik van vertebraten

   Reeën blijven veelal binnenin bosbestanden
   Influx van teken 
  Geen goede gastheer voor Borrelia sp.

© Michiel Lathouwers
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De verklaring ligt bij habitatgebruik van vertebraten

   Aan paden en banken worden reeën minder gezien
    teken daar wellicht afkomstig van andere gastheer
  wel dragers van Borrelia sp.

© Michiel Lathouwers
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Aantal teken bepaalt (ook) aan bosinfrastructuur het risico op Lyme

Effecten van vegetatie en gastheren op risico

Zeer kleinschalige effecten  gerichte interventies
 

Voornaamste bevindingen?

   

© Universiteit Antwerpen



Screening provinciale domeinen
2021-2022

1. Käthe Robert



Opzet en doelstellingen project

 Leidraad

 Tekenabundanties in domeinen
 Verschillende locaties in elk gebied

 Verspreid over 2 jaar 

 Data als nulmeting om eventueel de tekensituatie zelf verder op te volgen 

 Bepalen en rapporteren van besmettingsgraad per domein



Opzet en doelstellingen

 Vormingstraject
 Voor medewerkers in domeinen

 2 vormingsdagen: 1 juni 2021 (online) & vandaag

 Praktijksessies over monitoren van teken (vraaggestuurd)

• In provinciale domeinen zelf

• Hands-on uitleg over hoe teken systematisch tellen, verzamelen en identificeren



 Voorstelling project: online meeting 1/6/2021

 Plaatsbezoeken (2021)
 24/6 De Lilse Bergen & Vrieselhof
 28/6 Neteland
 29/6 Kasteel D’Ursel
 2/7 Vrijbroekpark
 5/7 Broek de Naeyer
 6/7 De Nekker

 Veldwerk 2021: Alle domeinen 1 bezoek tussen 14/6 en 7/9

Contactmomenten - praktische uitvoering

© Universiteit Antwerpen



 Veldwerk 2022: Alle domeinen 1 bezoek tussen 25/5 en 26/7

 Vormingsmomenten/praktijksessies (2022)
 Regio Mechelen: 23/6 Vrijbroekpark

 Regio Kempen: 27/9 Prinsenpark

 Regio Antwerpen: 5/12 Kesselse Heide geannuleerd

Contactmomenten - praktische uitvoering

© Universiteit Antwerpen



 17 domeinen 
 10-15 locaties per domein per jaar
 1893 teken  992 gescreende N+A
 Gemiddeld 5,1 nimfen / 100 m²
 Gemiddelde Borrelia-prevalentie: 12,49%
 Ter vergelijking:

• Sciensano tekenbeten: 2017  14% en 2021  10%
• Heylen et al. 2019: 2015-2016  19,5%
• Mats Van Gestel: 2018-2021  17%
• Teek a Break: 2020-2022 -> 19,2%

Overzicht resultaten



Overzicht resultaten
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Overzicht resultaten
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Overzicht resultaten



 Teken in alle gebieden, behalve Hof van Leysen
 Weinig teken in recreatiegebieden

 Meeste teken in bos, maar ook langs paden of banken

 Weinig teken in gras- en weilandvegetatie

Algemene besluiten

© Universiteit Antwerpen



 Minder teken t.o.v. resultaten Mats van Gestel
 Verscheidenheid aan domeinen (bos, park, stedelijk, recreatief…)
 Locaties binnenin gebied (vraaggestuurd, vooral risicoplekken)
 Weersomstandigheden

 Borrelia-prevalentie relatief laag
 Hoog in Kasteel D’Ursel opvolgen?

 Resultaten per domein in rapport

Algemene besluiten
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Voorstelling leidraad beheer

1. Erik Matthysen
2. Mats Van Gestel
3. Käthe Robert



Deel 1: teken en tekenziekten



Deel 1: teken en tekenziekten



Deel 1: teken en tekenziekten



Deel 1: teken en tekenziekten



Deel 2: Beheer van groengebieden i.f.v. tekenrisico



De basis : risico inschatten
Op basis van:
Beheerdoelen  verwachte recreatiedruk
Boskenmerken  verwachte tekendensiteit:



Eerstelijnsaanpak: zonering 
Klassering van afzonderlijke bosbestanden of gebieden
Op basis van:

o Tekenrisico
o Beheerfocus

Dit laat toe:
o Risicogebieden aanduiden
o Interventies plannen/doseren

Verhoogd efficiëntie van beschikbare middelen



Zonering: Bezoekersstromen - trekpleisters 



Zonering: waar bezoekers informeren?  



Zonering: Drukke paden aanpassen in risicozones 



Zonering: Drukke paden aanpassen in risicozones 

Maaien  contactkans lager
Verbreden/substraat aanpassen
Droge borders/substraat voorzien



Zonering: Drukke paden aanpassen in risicozones 

Maaien  contactkans lager
Verbreden/substraat aanpassen
Droge borders/substraat voorzien

Zelfs hier is er een...
© Universiteit Antwerpen



Welke beheermaatregelen zijn meest relevant?



Welke beheermaatregelen zijn meest relevant?



Welke beheermaatregelen zijn meest relevant?



Theoretisch mogelijk, maar praktisch….
Ingreep Ingreep op Waarom niet?
Reeën: afschot/verjagen Aantal teken Slechts effectief indien

extreem, inbreuk op 
biodiversiteit

Kleine gastheren afvangen Aantal teken, infectiegraad Inbreuk op biodiversiteit
Chemische bestrijding Aantal teken Inefficiënt, schadelijk

Inbreuk op biodiversiteit
Biologische bestrijding Aantal teken Onbetrouwbaar, inefficient
Grootschalig
vegetatiebeheer

Aantal teken, contactkans Vermindering
biodiversiteit e.a.
ecosysteemdiensten



Extra informatie: voor jezelf en bezoekers
www.tekenbeten.be

Fysiek campagnemateriaal
The power of socials

tekennet.sciensano.be
Extra informatie over teken en ziektes
==> Melden van tekenbeten

http://www.tekenbeten.be/
http://www.tekenbeten.be/


Extra informatie: voor jezelf en bezoekers



Onzeker over de tekendensiteit? 
Vlaggen maar!

Neem voldoende staalnamemomenten
Op representatieve plaatsen
  Contact mens en teek?

Bij vragen: reach out! 

© Provincie Antwerpen





Vragenronde

Erik.matthysen@uantwerpen.be
Mats.vangestel@uantwerpen.be

Kaethe.robert@uantwerpen.be

mailto:Erik.matthysen@uantwerpen.be
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78


	�Teken, tekenbeten en preventie�
	Inhoud
	Achtergrond
	Voorgaand & lopend onderzoek
	Wat is een teek?
	Het habitat van de teek
	De levenscyclus
	Dianummer 8
	Waar en wanneer is er risico?
	Teken in cijfers (nimfen)
	Het tekenseizoen
	Meer teken dan vroeger?
	De tekenrisicokaart
	Tekenbeten in “real time”
	Tekenziekten
	Ziekte van Lyme
	Dianummer 17
	Ziekte van Lyme
	Dianummer 19
	Hoe een tekenbeet voorkomen?
	Teken, ook in de tuin
	��Vragenronde
	Tekenonderzoek in de provinciale domeinen
	Teken, vegetatie en gastheren
	Dianummer 25
	Dianummer 26
	Dianummer 27
	Dianummer 28
	Dianummer 29
	Dianummer 30
	Dianummer 31
	Dianummer 32
	Dianummer 33
	Dianummer 34
	Dianummer 35
	Dianummer 36
	Dianummer 37
	Dianummer 38
	Dianummer 39
	Dianummer 40
	Dianummer 41
	Dianummer 42
	Screening provinciale domeinen�2021-2022
	Dianummer 44
	Dianummer 45
	Dianummer 46
	Dianummer 47
	Dianummer 48
	Dianummer 49
	Dianummer 50
	Dianummer 51
	Dianummer 52
	Dianummer 53
	��Vragenronde
	Voorstelling leidraad beheer
	Deel 1: teken en tekenziekten
	Deel 1: teken en tekenziekten
	Deel 1: teken en tekenziekten
	Deel 1: teken en tekenziekten
	Deel 2: Beheer van groengebieden i.f.v. tekenrisico
	De basis : risico inschatten
	Eerstelijnsaanpak: zonering	
	Zonering: Bezoekersstromen - trekpleisters	
	Zonering: waar bezoekers informeren? 	
	Zonering: Drukke paden aanpassen in risicozones	
	Zonering: Drukke paden aanpassen in risicozones	
	Zonering: Drukke paden aanpassen in risicozones	
	Welke beheermaatregelen zijn meest relevant? 
	Welke beheermaatregelen zijn meest relevant? 
	Welke beheermaatregelen zijn meest relevant? 
	Theoretisch mogelijk, maar praktisch….
	Extra informatie: voor jezelf en bezoekers
	Extra informatie: voor jezelf en bezoekers
	Onzeker over de tekendensiteit? 
	Dianummer 75
	��Vragenronde
	Dianummer 77
	Dianummer 78

