
Zo plant je  
een fruitboom
Een fruitboom is een boom die, zoals de naam het al zegt, vruchten draagt. 

Deze praktische fiche helpt je bij de aanplant en het onderhoud van een 

fruitboom.

WAAROM EEN FRUITBOOM?
Een fruitboom heeft een grote 

natuurwaarde, verschillende dieren 

profiteren van de aanwezigheid van de 

boom en van de vruchten als voedsel. 

En niet te vergeten... fruit is lekker en 

gezond!

ONDERHOUD
• Geef na aanplant wekelijks water in de maanden april tot juni. Bewater in 

droogteperiodes ook regelmatig in juli en augustus. Doe dit 3 jaar lang. Anders 
treft men in september mogelijk afgestorven boompjes.  

• Verwijder na ongeveer 3 jaar na aanplant de boompalen en –band. Anders 
beschadigen die later mogelijk de stam.

• Controleer een boom elke 3 jaar in de herfst op eventuele gebreken. Merk je 
aantastingen op door zwammen, grote holtes of houtrot? Schakel dan een 
gecertifieerd boomverzorger in. Vaak ziet de aantasting of schade er erger uit 
dan het is en is kappen (nog) niet nodig.

• Laat fruitbomen altijd snoeien door een expert. Afhankelijk van de soort moeten 
ze in andere periodes gesnoeid worden. Afhankelijk van de gewenste opbrengst 
moeten ze meer of minder gesnoeid worden. Gemiddeld genomen raadt 
men aan jaarlijks te snoeien gedurende de eerste jaren, daarna 2-jaarlijks en 
vervolgens 3-jaarlijks te snoeien, om een goede fruitopbrengst te hebben. 

• Maak met het snoeihout bijvoorbeeld een takkenril (zie fiche Takkenril uit deze 
fichereeks).

• Maak een plantgat net breed en diep genoeg zodat alle wortels erin passen. 
Voor plantgoed met een stamomtrek van 10 tot 12 cm voorzie je een plantgat 
van 70 tot 80 cm. Maak de aarde op de bodem van het plantgat goed los.

MEER INFO
• Meer informatie over fruitsoorten, het planten en onderhouden 

van fruitbomen vind je in de ‘Fruitwijzer’ van provincie Antwerpen. 

• Interesse in een boomgaard? Neem dan een kijkje op de website 
van de Nationale Boomgaardenstichting.

Deze fiche past in de reeks ‘Plant-goed’ over de aanplant en het 
onderhoud van groen in je omgeving. Bekijk de hele reeks op  
www.provincieantwerpen.be/plant-goed
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AANPLANT
1. Maak een plantgat net breed en diep 

genoeg zodat alle wortels erin passen. 
Voor plantgoed met een stamomtrek 
van 10 tot 12 cm voorzie je een 
plantgat van 70 tot 80 cm. Maak de 
aarde op de bodem van het plantgat 
goed los.

2. Zet 3 boompalen 30 cm in de grond, 
ongeveer 30 cm verwijderd van het 
midden van het plantgat, in een 
driehoek. Kies je voor 1 boompaal, 
zet die dan in zuidwestelijke richting 
(de overheersende windrichting). De 
onderste takken van de kruin komen 
best boven de paal uit.  

3. Maak een heuveltje van goed 
losgewerkte aarde in het midden van 
het plantgat en zet de boom bovenop 
het heuveltje. 

4. De wortels mogen niet gedraaid 
liggen of naar boven wijzen. Maak de 
boomwortels en de aarde vochtig en 
wacht tot het water in de bodem is 
gedrongen.

AANDACHTSPUNTEN
• Bescherm de wortels tegen uitdroging of bevriezen. Als je niet binnen het uur 

kan planten, dek de wortels dan af met grond of met een zeil. Ook tijdens het 
vervoer dek je best de wortels af.

• Veel fruitbomen hebben kruisbestuiving van een ander ras nodig om vruchten te 
kunnen geven. Sommige fruitbomen zijn zelfbestuivend. Vraag best raad bij een 
expert of bij je Regionaal Landschap om een soort te kiezen.

• Oogst het fruit op tijd. Kies daarom fruitbomen die vruchten dragen in een 
periode dat er ook effectief geplukt kan worden.  Let er op dat er geen fruit kan 
vallen op verharde oppervlakken. 

• Wil je een boomgaard aanplanten? Ga dan te rade bij de Nationale 
Boomgaardenstichting.

• Plant en snoei nooit als het vriest.

• Tip: Hang aan de takken omgekeerde bloempotjes met hooi in, om oorwormen 
aan te trekken. Zo heeft je fruitboom minder last van bladluizen of andere 
parasieten. 

PLANTPERIODEBENODIGDHEDEN

Kan ook Onderhoud

• Plantgoed

• Boompalen

• Boomband

5. Vul de helft van het gat terug op 
terwijl iemand de boom goed recht 
houdt. 

6. Schud de boom lichtjes op en neer. Zo 
verspreidt de aarde zich goed tussen 
de wortels.

7. Vul het gat verder op met de 
overgebleven aarde en druk de aarde 
voorzichtig aan met je voeten.

8. Snoei beschadigde takken weg.

9. Bind de boom aan de paal met de 
boomband. Trek de band voldoende 
strak aan om steun te geven, maar 
niet té strak. De boomband mag de 
stam niet insnoeren.
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