
Zo plant je  
een heg
Een heg of bloesemhaag is een rij struiken die je wat wilder laat uitgroeien 

zodat die bloemen en vruchten kan dragen. Je kan de hoogte en de breedte 

zelf bepalen door de manier van aanplanten, de soortenkeuze en het 

onderhoud. De meeste inheemse struiken worden even hoog als breed, 

minimaal 3 meter als je ze laat uitgroeien. Deze praktische fiche helpt je bij de 

aanplant van een heg.

WAAROM EEN HEG ?
Een heg biedt nog meer natuur-

voordelen dan een gemengde haag, 

als je er de plaats voor hebt. Ze heeft 

een grotere natuurwaarde, doordat 

ze bloesems en vruchten kan dragen. 

Daardoor is ze interessant voor insecten 

en vogels. Een heg vraagt bovendien ook 

weinig onderhoud. 

Geen plaats voor een heg, kies dan voor 

een haag. Je leest er alles over in de 

fiche ‘Zo plant je een gemengde haag’

MEER INFO
•	 Meer informatie en details over de aanplant en het onderhoud 

van hagen, heggen en houtkanten lees je op de website van de 
Regionale Landschappen bij publicaties.

•	 Je vindt ook meer informatie over de aanplant en het onderhoud 
van hagen en heggen op de site van Ecopedia.

•	 Als je een soort kiest, hou dan rekening met het gewenste 
eindbeeld, de standplaats, streekeigenheid ... meer informatie 
daarover vind je op www.plantvanhier.be

Deze fiche past in de reeks ‘Plant-goed’ over de aanplant en het 
onderhoud van groen in je omgeving. Bekijk de hele reeks op  
www.provincieantwerpen.be/plant-goed
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AANDACHTSPUNTEN
•	 Voorzie bij de aanplant eventueel een steundraad, maar dit is niet noodzakelijk.

•	 Een heg moet wettelijk op minimum 0,5 m van de perceelsgrens staan, maar 
beter is op een afstand van 1,5 m à 2 m omdat ze dan breed kan uitgroeien. In 
samenspraak met de buren, kan de heg eventueel op de perceelsgrens staan.

•	 Laat ruimte om te kunnen snoeien.

•	 Plant niet als het vriest

http://provincieantwerpen.be/plant-goed
https://www.regionalelandschappen.be/publicaties/hhh
https://www.regionalelandschappen.be/publicaties/hhh
https://www.ecopedia.be/encyclopedie/haag-en-heg
http://www.plantvanhier.be
http://www.provincieantwerpen.be/plant-goed


AANPLANT
1.	 De planten komen op 1 à 2 rijen. Werk 

je met 2 rijen, plant dan in zigzag. 
Een bredere heg biedt meer nest- en 
schuilgelegenheid voor dieren en 
verhoogt dus de natuurwaarde.

2.	 Zet ongeveer 2 planten per meter 
(met 0,5 m ertussen), naargelang de 
soort. Plaats best 3 à 7 struiken van 
dezelfde soort bij elkaar, zodat ze 
elkaar niet overgroeien. 

3.	 Maak de plantgaten minstens 2 keer 
zo breed en diep als de wortelkluit.

4.	 Maak de aarde op de bodem van het 
plantgat goed los. 

5.	 Zet de struik recht in het plantgat. De 
wortels mogen niet gedraaid liggen 
of naar boven wijzen. Snoei eventueel 
wat bij indien nodig. 

PLANTPERIODEBENODIGDHEDEN

Kan ook

•	 plantgoed

•	 eventueel steunpalen en draad

6.	 Vul de put voor ongeveer één derde.  
Schud even met de plant. Zo valt de 
aarde goed tussen de wortels.

7.	 Bevochtig de wortels en de aarde en 
laat het water wegtrekken

8.	 Vul dan de rest van het plantgat 
geleidelijk op met aarde en druk de 
aarde gelijkmatig aan met de voet 
(niet te hard duwen).

9.	 Snoei beschadigde takken weg.

10.	Geef de eerste maanden water bij 
droogte.
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