
Zo onderhoud 
je een heg 
Een heg of bloesemhaag is een rij struiken die je wat wilder laat uitgroeien 

zodat die bloemen en vruchten kan dragen. Je kan de hoogte en de 

breedte zelf bepalen door de manier van aanplanten, soortenkeuze, en het 

onderhoud. De meeste inheemse struiken worden even hoog als breed, 

minimaal  3 meter als je ze laat uitgroeien. Deze praktische fiche helpt je bij 

het onderhoud van een heg.

WAAROM EEN HEG ? 
Een heg biedt nog meer natuur-

voordelen dan een gemengde haag, 

als je er de plaats voor hebt. Ze heeft 

een grotere natuurwaarde doordat 

ze bloesems en vruchten kan dragen. 

Daardoor is ze interessant voor insecten 

en vogels. Een heg vraagt bovendien ook 

weinig onderhoud. 

AANDACHTSPUNTEN
• Als je ervoor kiest om alles weg te snoeien vanaf 20 cm boven de bodem, doe dit 

dan niet in één keer maar gefaseerd. Je snoeit dan een deel eerst, en een ander 
deel pas enkele jaren later, wanneer het eerste stuk al wat gegroeid is. Zo blijft er 
genoeg voedsel en nestgelegenheid voor zoogdieren en vogels. 

• Zomerbloeiers snoei je best in de winter, lentebloeiers na de bloei. Een expert of 
je Regionaal Landschap kan je advies geven over het beste tijdstip om jouw heg 
te snoeien.

• De heg lijkt na de snoei wat op een geschoren haag, maar groeit daarna terug 
wat wilder uit.

• Vermijd zo veel mogelijk het broedseizoen (15 maart – 15 juli) voor werken aan 
de heg. 

• Snoei nooit bij vorst.

MEER INFO 

• Meer informatie en details over de aanplant en het onderhoud 
van hagen, heggen en houtkanten lees je op de website van de 
Regionale Landschappen bij publicaties.

• Je vindt ook meer informatie over de aanplant en het onderhoud 
van hagen en heggen op de site van Ecopedia.

Deze fiche past in de reeks ‘Plant-goed’ over de aanplant en  
het onderhoud van groen in je omgeving. Bekijk de hele reeks op  
www.provincieantwerpen.be/plant-goed
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http://www.regionalelandschappen.be/publicaties/hhh
https://www.ecopedia.be/pagina/landschapsbeheer
http://www.provincieantwerpen.be/plant-goed


ONDERHOUD

STAP 1: CONTROLE 1E EN 2E JAAR  
NA AANPLANT 

• Kijk goed na of de struiken de aanplant 
goed hebben overleefd. Indien niet, 
plant opnieuw. Bij twijfel kras je een 
stukje schors weg. Een levende tak is 
onder de schors fris wit/groen.

• Vul grond aan rondom de struiken als 
de grond is ingezakt.

• Geef in het voorjaar, bij droge 
periodes, water aan de heg om de 
groei van de wortels op gang te 
brengen. 

STAP 2: ONTWIKKELING TOT 
VOLGROEIDE HEG 
 
Voor de ongewenste kruidgroei tussen 
de jonge struiken heb je twee opties:

1. Je verwijdert ongewenste kruidgroei: 
hierdoor zal  de heg sneller groeien. 
De bodem droogt daardoor wel 
sneller uit in droogteperiodes, 
waardoor je meer water zal moeten 
geven.

2. Je laat ongewenste kruidgroei 
staan: zo droogt de heg minder snel 
uit in droogteperiodes. De heg zal 
daardoor iets trager groeien.

ONDERHOUDSPERIODE

STAP 3: ONDERHOUD VAN EEN 
VOLGROEIDE HEG

Maak een keuze voor het snoeien:

1. Snoei om de 3 jaar bij snel groeiende 
soorten en/of een rijke bodem. 
Zo kan je de weelderige groei wat 
intomen

2. Snoei om de 6 jaar bij traag 
groeiende soorten en/of een armere 
bodem. Je kan hier ook voor kiezen 
als je een grote robuuste heg wil 
bekomen en als je er de plaats voor 
hebt.

3. Je kan er ook voor kiezen om de 
stammen niet te hoog en niet te 
dik te laten uitgroeien. Je snoeit 
hiervoor alles om de 5 tot 10 jaar 
weg vanaf 20cm boven de bodem. 
Dit wordt meestal gedaan om 
brandhout te verkrijgen of om de 
veiligheid te garanderen in de buurt 
van verkeer of wandelaars en fietsers. 
Meer hierover lees je in de fiche ‘Zo 
onderhoud je een houtkant’. 

• Snoei enkel de nieuwe scheuten 
van het vorige jaar, als je een betere 
vertakking of groeistimulans wil 
bekomen.

• Dun eventueel de heg eens uit, door 
het teveel aan takken en twijgen in het 
binnenste van de heg te verwijderen. 
Zo komt er meer licht in de heg.
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