
Zo leg je een 
bloemenakker 
aan
Een bloemenakker bestaat uit eenjarige akkerbloemen en eventueel wat graan. 
Deze heeft behoefte aan verstoorde grond, dat wil zeggen dat je hem - zoals een 
akker - jaarlijks opnieuw moet omspitten. Streef je naar een permanent karakter 
met minder onderhoud, kies dan voor een ‘bloemenweide’ met meerjarige 
bloemen (zie de fiche ‘Zo leg je een bloemenweide aan’). Deze praktische fiche 
helpt je bij de aanleg en onderhoud van een bloemenakker.

WAAROM EEN BLOEMENAKKER?
Een bloemenakker kan perfect dienen 
als ‘tijdelijke natuur’, bijvoorbeeld 
vóór er bouwwerken plaatsvinden. 
Een bloemenakker biedt schuilplaats, 
nectar en stuifmeel voor allerlei nuttige 
insecten zoals bijen en vlinders. Het 

vraagt minder onderhoud dan een 
klassiek gazon en kan beter tegen de 
droogte. Een bloemenakker trakteert 
je vooral op kleurrijke bloemenpracht 
en bloemen om te plukken, drogen, 
tekenen, observeren... 

AANDACHTSPUNTEN
• Omdat je jaarlijks de bodem moet omspitten, heb je wel elk jaar een tijdje een 

kale bodem.

• Een bloemenakker heeft een groot deel van de dag zon nodig.

• Bloemen trekken vlinders aan. Maar wil je ook iets doen voor de rupsen die tot 
vlinders ontwikkelen, kies dan voor bepaalde ‘waardplanten’, deze voorzien 
voedsel voor rupsen. Vraag raad aan een expert of je Regionaal Landschap. 

• Je kan er ook wat graan tussen zetten. Dit geeft een mooi effect en doet denken 
aan de graanakkers van vroeger. Het graan zorgt ervoor dat de akkerbloemen niet 
platvallen, bovendien is rijp zaad voedsel voor vogels en andere dieren.

MEER INFO

• Meer info over de aanleg en onderhoud van een bloemenakker lees je op 
de website van Ecopedia of op die van de Regionale Landschappen.

• Welke planten je best zaait om verscheidene rupsen aan te trekken, vind je 
terug op de website van de Vlinderstichting.

Deze fiche past in de reeks ‘Plant-goed’ over de aanplant en  
het onderhoud van groen in je omgeving. Bekijk de hele reeks op  
www.provincieantwerpen.be/plant-goed
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https://www.provincieantwerpen.be/aanbod/dlm/biodiversiteit/tips-voor-je-tuin0/plant-goed.html#:~:text=De%20fichereeks%20Plant%2Dgoed%20wil,je%20door%20de%20verschillende%20stappen.
https://www.ecopedia.be/encyclopedie/bloemenakker
https://www.regionalelandschappen.be/aan-de-slag/zaai-een-bloemenakker-voor-de-bijtjes
https://www.vlinderstichting.nl/vlinders/tuinieren-voor-vlinders/planten-voor-rupsen/


AANLEG 
Voor een bloemenakker is een bodem 
arm aan voedingsstoffen ideaal, anders 
nemen grassen en ongewenste kruiden 
snel de bovenhand. De aanleg kan je op 
twee manieren starten. Voor beide opties 
begin je met het omspitten van de zone 
waar de bloemenakker gaat komen tot 
ongeveer 10 cm diep. Zo verwijder je 
ongewenste kruidgroei.

Optie 1:

Gebruik hooi

1. Bedek de bodem met hooi van een 
bloemenakker. Zo vallen de zaadjes 
eruit en kunnen deze ontkiemen in 
je bodem. Laat het hooi maximaal 5 
dagen liggen. Anders worden er te 
veel voedingsstoffen toegevoegd aan 
de bodem, wat niet wenselijk is. 

2. Keer indien mogelijk het maaisel 
gedurende deze dagen om en 
verwijder het dan.

Optie 2: 

Gebruik bloemenzaad

1. Meng het zaad met droog wit zand. 
Zo verdeelt het gelijkmatiger en 
zie je goed waar al gezaaid is. De 
hoeveelheid zaad per m2 hangt af van 
het type mengsel, en vind je meestal 
op de verpakking terug.

2. Zaai het mengsel dun in volgens 
de ‘drievingermethode’: de zaden 
rusten in de holte van de handpalm 
en glijden langs wijs-, midden- en 
ringvinger. Zaai niet met de volle hand 
om te vermijden dat je te dicht zaait. 
Door dun te zaaien krijg je stevige 
en gezonde planten. Zaai vlak na het 
spitten in.

3. Hark de zaadjes lichtjes in.

4. Geef de eerste weken extra 
regenwater als het erg droog is. 
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ONDERHOUD
• Een bloemenakker moet je jaarlijks onderhouden

• Verzamel zaad van de planten die er al staan, of koop wat nieuw bloemenzaad bij. 

• Maai de bloemenakker als alles is uitgebloeid en in zaad staat (mei-juli).

• Trek alle ongewenste soorten zoals gras uit.

• Spit de bodem opnieuw om, ongeveer 5 à 10 cm diep (sept-okt).

• Zaai na het omspitten opnieuw wat bij in. Vorige bloemen komen ook nog 
gedeeltelijk terug uit. 


