
Allergenen

Hoe ver sta jij?





VOEDSELALLERGIE VOEDSELINTOLERANTIE

IMMUUNSYSTEEM BETROKKEN IMMUUNSYSTEEM NIET BETROKKEN, wel MALABSORPTIE en 

onbekende reactie

INTOLERANTIE door 
MALABSORPTIE

PSEUDOALLERGIE

- LUCHTWEGEN
- MAAG-DARMKLACHTEN
- HUID
- HART 
- HOOFDPIJN

MAAG- DARMKLACHTEN

SNEL (binnen een kwartier tot een half uur) LANGER (tot 3 dagen)HOEVEELHEID
HOEVEELHEID

INDIVIDUELE 
TOLERANTIEGRENS

- LUCHTWEGEN
- MAAG-DARMKLACHTEN
- HUID
- HART 
- HOOFDPIJN
- ANAFYLACTISCHE REACTIE

ANAFYLACTISCHE SHOCK

KLACHTEN

KLACHTEN

KLACHTEN





Communicatie

Voorverpakt

Ingrediëntenlijst
Ander lettertype

Niet verpakt

Schriftelijk
Mondeling

→ Verplichte vermeldingen
(behalve bij navraag op voorhand)
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