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> 100 jaar oud

• Tuberculose  
• (Asbest)
• Tabak
• Luchtvervuiling 

• Sociale situatie/armoede/uitbuiting
• Industrie
• Big Tobacco ‐ lobby
• Industrie/haven, populatie, verkeer

Sociale en commerciële (industriële) determinanten v gezondheid





Voorzitster European Respiratory Society 

in het Europees Parlement



Longen – Longblaasjes ‐ Ingangspoort 



Ademhaling  respiratie 

Wij ademen:
+/‐ 16.000 keer per dag 

+/‐21 miljoen ml lucht in per dag 

It better be clean ! 

Zelfs hele kleine concentraties 
= schadelijk



Ademhaling respiratie 

• 16.000 keer per dag

• Elke dag – Hele dag/nacht – heel jaar –
jarenlang 

• Langdurige blootstelling (wonen, werken, 
school, …) 

• Ook acute effecten: kwetsbare personen





Kankerverwekkend 

Luchtvervuiling  door verkeer (in geheel) 2013 

Diesel: 2012 





• Ademhaling en longen : kanker, longfunctie, asthma, COPD, …
• Hart‐ en vaatziekten :  
• Andere kankers : blaas, borst (?)
• Zwangerschap : vroeggeboortes, laag geboortegewicht 
• Suikerziekte 
• Cognitieve prestaties kinderen – dementie 
• Vruchtbaarheid : mannen 

• Sterfte : vroegtijdig 



‐1 jaar levensverwachting (Belgie) 
Foetus:  longontwikkeling   + prenatale sterfte
Kind:  bronchitis – asthma – resp infecties 

FVC – longvolume 
Telomeren

COPD (= rokerslong)
Longkanker



Chronic burden of near‐roadway traffic pollution in 
10 European cities (APHEKOM network) 

Eur Respir J 2013 42:594‐605; published ahead of print 2013

‐ Asthma bij kinderen: ontstaan + verergering

‐ Hartinfarct bij ouderen > 65

‐ Huidige manier van meten gezondheidsimpact onvoldoende + onderschatting

‐ Distance – AFSTAND
‐ inner city differences



• 12 landen in Europa 74.178 bevallen vrouwen 
• Negatieve effecten bij uitstoot onder de EU‐limiet

• Lokale bronnen (= afstand) leveren belangrijk bijdrage aan de 
toxische component van geïnhaleerde luchtvervuiling

• Routine meetstations capteren niet voldoende de verschillen in 
blootstelling binnen één stad
– Misclassificatie van blootstelling en verminderde risico inschatting



Tim Nawrot 'Uit grootschalige studies blijkt dat de kans op dementie
ongeveer 7 tot 12 procent hoger is bij mensen die dicht bij een drukke weg 
wonen'





Laat u niet (bewust) in de war brengen 
door de deeltjesdiscussies 

‘Eigenlijk doet het er niet echt toe’, zegt Ben Nemery, 
internationaal erkend specialist in luchtvervuiling van 
de KU Leuven. 

‘Het is moeilijk te zoeken naar dé boosdoener. 
Luchtvervuiling werkt als een orkest, waarin alle 
componenten elkaar versterken.’

Modellen en voorspellingen zijn altijd onvolledig !

Vaak te gunstig  



Dieselgate 



Sterfte 

Hospitalisaties

Spoedopnames 

Doktersbezoeken 

Verlaagde uithouding

Medicatie ‐ puffers

Astma en allergieën





Belangrijk

Nooit meer praten over luchtvervuiling zonder grootteorde te vernoemen aub

Economische kost v gezondheidseffecten 
v luchtvervuiling in België is

+/‐ 17 miljard euro PER JAAR (4,6 % BBP) 
ong. helft door verkeer/transport (8,5 miljard euro/j)

Menselijk individueel lijden – maatschappelijk en econom. lijden

Zeer snel terugverdieneffect 

Bron: WHO‐OESO / Worldbank



Al 10 j is het gezondheidsadvies 
verkeer 

MINDER wagens, vrachtwagens, schepen
ook minder benzinewagens

Overblijvend verkeer + transport: schoner 
Diesel is kankerverwekkend
waarom zouden we dat nog toelaten ? 

Vér weg buiten bewoonde gebieden
minder verkeer in de stad





Precautionary Principle

• Voorzichtigheidsprincipe

• Niet wachten op volledige kennis en consensus

Ook zonder 100% opklaring van details
Beleid aanpassen  (EU‐limieten > WHO ) 

Nooit te streng geweest



OMKEERBAAR ! 

• Gauderman
• California 

• Lucht verbetering
• Minder gezondheidsklachten
• Betere longfunctie 

• Ringland‐studie 








