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Welkom
Ga met je handbike, tandem, bakfiets of rolstoelfiets op 
ontdekking in de mooiste provincie van het land. Kies uit drie 
rolvriendelijke fietsroutes langs natuur en water. 

Deze routes zijn van start tot finish vlak, breed en overzichtelijk 
— perfect voor wie fietst met een aangepaste fiets. Of gewoon 
wil genieten zonder paaltjes, hobbels of haast. 

Wil je je graag tot in de puntjes voorbereiden? Op de online 
kaart zie je potentiële drempels, toegankelijke horeca en 
toiletten. Je moet dus zelf niet meer op zoek naar cafés, 
restaurants en musea met brede deuren, haalbare hellingen en 
aangepast sanitair. 

“ Bol langs de 
mooiste plekjes van 
de provincie met je 
aangepaste fiets.”

Scan de QR-code en bekijk online alle 
fietsroutes en méér leuke adresjes. 
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Inhoud

Kempenroute 
Doorkruis provincie Antwerpen 
op deze icoonfietsroute.

1

Rondje Mol, 
Retie en Dessel
Bol van de Retiese bossen naar 
de Molse meren en terug.

2

Fietslus 
Klein-Brabant
Trap langs stiltegebied, forten 
en musea in Scheldeland.

3

Ontdek onze 
toegankelijke routes



Kempenroute door 
provincie Antwerpen

Etappe 1

Vertrek in hartje Antwerpen aan de Scheldekaaien. 
Zoef door Park Spoor Noord en kom op adem in 
het Rivierenhof. Voer het tempo weer op aan het 
Albertkanaal en bol recht naar Oelegem.

De Kempenroute is een van de negen icoonfietsroutes door Vlaanderen. Op deze 
tocht van Antwerpen naar Mol — of andersom — trap je 95,7 kilometer aan elkaar. 
Verlaat af en toe de brede fietspaden en rolvriendelijke dijken om te genieten van 
Kempens erfgoed en de natuur.

“ Blijven lachen, 
ook bij pech.”

Op goed geluk
Na een nachtje in het 
fietsvriendelijke en 
rolstoeltoegankelijke 
Hostel Pulcinella in hartje 
Antwerpen ga je met 
opgeladen batterijen op 
pad.

Het hostel is vernoemd 
naar een komische figuur 
uit Napels die altijd blijft 
lachen, ook bij pech. De 
ideale spirituele gids voor 
jouw tocht!



Door de kasteeldreven
Rijd verloren op het kasteeldomein 
Vrieselhof in Oelegem (en trek je dat vooral 
niet aan). De dreven leiden je naar het 
statige kasteel.

Werp een snelle blik op het Fort van 
Oelegem en zet daarna de fietsen aan de 
kant in Brasserie Remise, ooit het koetshuis 
van het kasteel.

“ Doorfietsen 
tot je een 
kasteelheer 
wordt.”

©Marc Dirkx

Koffiepauze
Aangekomen in het 
Rivierenhof? Parkeer 
je fiets aan Bar Stark, 
voor huisgemaakte 
soep, cake en lekkere 
koffie in de ruime 
kasteeltuin. Bol nog 
even tot aan het 
toegankelijke toilet aan 
Kasteel Rivierenhof … 
en weer weg! 



Etappe 2

Laat je door de antitankgracht leiden naar Halle-Zoersel. 
Bewonder het Zoerselhof in Zoerselbos en doorkruis 
Domein Blommerschot. Bol uit in de visbeekvallei.

Dorstlesser 
van formaat
Net buiten het centrum van 
Halle-Zoersel, aan de ingang 
van Zoerselbos, ligt restaurant 
In de wandeling. Zet je onder 
een van de grote parasols op het 
terras en bestel bij je stoofvlees 
een Westmalle Trappist, hier 
vlakbij gebrouwen in de abdij van 
Westmalle.

Verblijf zonder zorgen
Genoeg kilometers in de benen of 
armen? In Zorgverblijf Hooidonk in 
Zandhoven staan keurig opgedekte 
bedden klaar voor avonturiers met 
of zonder extra zorg.

Of trap nog even door tot aan 
de parking van recreatiedomein 
De Lilse Bergen. Gun je 
spieren een dagje rust op de 
viersterrencamping. Of logeer 
in stijl bij B&B Gielse Garden 
in Gierle voor een extra goede 
nachtrust. Beide logies hebben een 
toegankelijkheidslabel A.



Beestig intermezzo 
Hou op de bosweg van het 
Zoerselbos je ogen open voor reetjes. 
Op het domein van Monnikenheide 
kan je picknicken aan een 
onderrijdbare picknickbank, in het 
gezelschap van alpaca’s Boris, Hugo 
en de andere dieren in het dierenpark.

“ Dag Boris met je witte 
snoet. Hej Hugo met 
de zwarte kuif.”



Etappe 3

Trap door open velden en weilanden van Gierle 
naar Tielen en daar voorbij. Trek een sprint door de 
Hoge Rielen voor een vlotte tocht over de Kempense 
Heuvelrug, tot in hartje Kasterlee.

Wind mee
Grote kans dat je de wieken van de 
graanwindmolen 'In stormen sterk' in Gierle al van 
ver spot. Want met een spanwijdte van 26,5 meter 
is dit een van de grootste molens in België. Op de 
laatste zondag van de maand is de molenaar hier 
aan het werk.

Wadi’sda’ierknap
Ga aan de ingang van de Hoge Rielen 
op zoek naar Hostel Wadi. Deze 
architecturale parel ligt diep verscholen 
in het bos. Neem een bosbad en kruip 
moe maar voldaan onder de wol van 
jouw moderne, aangepaste kamer. 

Tussen de pompoenen
Nog niet moe getrapt? Ga dan door tot Camping 
Houtum, een kleinschalige camping met vernieuwd, 
toegankelijk sanitair. Hier staan de professionele 
zorgverleners van het hospitality+ zorgnetwerk 
voor je klaar. Je verblijft hier in Kasterlee, het 
pompoendorp. Check dus zeker het pompoenveld 
achter de camping. Voor nog meer streeklekkers 
begeef je je naar de automaten aan Café de Congé. 
Kies uit Hesehesp, Corso sap, Polle geitenkaas ... 
of proef alles!

“ In 1837 draaiden de 
wieken voor ‘t eerst.”

©de Hoge Rielen



Scan de QR-code en bekijk 
de route op je telefoon!

Etappe 4

Byebye Kasterlee, hallo Retie! Waan je de 
koning(in) te rijk in het Prinsenpark. Rijd je 
vakantiegevoel volle vaart tegemoet langs het 
water, recht naar de Molse Meren.

Virtuele klim
Na een klim van 216 treden sta je 
boven in de Sas 4-toren in Dessel. Is 
traplopen voor jou niet haalbaar? In het 
bezoekerscentrum beklim je de toren via 
een VR-bril. Kijk neer op een lappendeken 
van kanalen, meren en plassen … En op 
een uniek kanalenkruispunt. 

Prinselijk genieten
In het Prinsenpark fiets je langs stille 
dennenbossen, weidse graslanden en 
knappe waterpartijen. Van al die oh’s en 
ah’s krijg je vast dorst. Pauzeer op het 
terras van De Campina in Dessel, en vul 
je energiereserves aan.

Aan de Costa del Mol
Een betere eindbestemming dan 
recreatiedomein Zilvermeer kan je je 
niet wensen. Hier valt véél te beleven. 
Zoek met of zonder rolstoel verfrissing 
in de waterspeeltuin, een van de vier 
speeltuinen op het domein. Reserveer 
je plekje op de watertrein. Of doe mee 
aan de zeildagen voor mensen met een 
beperking. 

Logeren doe je op viersterrencamping 
Zilvermeer, met aangepast sanitair. 
Of in een van de twee 
vakantiewoningen met A+ label. 
Ook hier reken je op de professionele 
zorgverleners van het hospitality+ 
zorgnetwerk.

“ Fietsen langs 
dennenbossen, 
graslanden en 
waterpartijen.”

Scan de QR-code en bekijk 
de route op je telefoon!



Kalmthout

Vorstelijke dorstlesser 
Parkeer op de toegankelijke parking van het 
Prinsenpark in Retie. Dit groendomein met brede 
paden is op maat van natuurliefhebbers op wielen. 
Kies iets verfrissends uit de automaten in het 
bezoekerscentrum en haal je knapzak boven aan 
een van de toegankelijke picknickbanken. 

Kom 48,9 kilometer bollen door het beste wat de Kempen te 
bieden heeft: stranden, bossen, kanalen en meer paden langs 
het water. Sta vroeg op en trap aan één stuk door. Of maak er 
een fietsweekend van en blijf een nachtje (of twee).

Langs de norbertijnen
Trotseer de kasseien van de abdij 
van Postel en bewonder deze 
12e-eeuwse parel van dichtbij. 
Bewonder de romaanse kerk en ga 
zeker even langs de abdijwinkel voor 
brood, abdijkaas en anders lekkers.

“ In één keer 
door of op ‘t 
gemakje?”

Op de velo naar Tabloo
Wijk zo’n 500 meter af van de route voor Tabloo, 
waar je alles leert over radioactiviteit. Stretch je 
spieren op de gratis, toegankelijke parkwandeling 
en sluit af met een etentje in de Bistroo. De 
kinderen kunnen zich naar hartenlust uitleven in 
de speeltuin. Speelplezier gegarandeerd!

Rondje Mol, 
Retie en Dessel



Rivierenhof

Vakantiegevoel x 42
Zijn je spieren toe aan wat luxe 
en comfort? Zet een laatste sprint 
in naar de Driehoekshoeve in 
Kasterlee. Deze gerenoveerde 
boerderij uit 1926 heeft plek voor 
wel 42 vakantiegangers. 

Dankzij het hospitality+ 
zorgnetwerk kan je tijdens je 
verblijf rekenen op professionele 
zorgverleners.

Scan de QR-code en bekijk 
de route op je telefoon!

Gelijk aan 
de zee
Dorst of een 
goestingske? Rep 
je dan naar het 
moderne (fiets)café 
van Campina Strand in 
Dessel en zet je op het 
terras met een ijsje of 
streekbiertje. 

“ Hou jullie wielerpetje 
maar op. We gaan 
naar ‘t strand.”



Rondje 
Klein-Brabant

Het atelier van de 
mandenmaker
Manden maken, daar waren de Bornemaars 
goed in. In het toegankelijke Streek- & 
Vlechtmuseum De Zilverreiger word je 
ondergedompeld in het leven van een 
mandenmaker. Geniet in het Museum-K-Fé 
van een Slijkneusbier of Slijkneuskoekje voor 
je op de fiets springt. 

TIP: Geen eigen fietsen mee? Je kan hier een 
tandem of duofiets huren.

Tijdreizen
Hou een pauze aan het Kasteel van Bornem. 
Benieuwd hoe het leven in en rond het 
kasteel eraan toeging? Breng een bezoek aan 
het rolstoelvriendelijke belevingscentrum. 
Ook het koetsenmuseum is toegankelijk voor 
minder mobiele personen en rolstoelen.

Deze fietsroute loodst je langs rivieren, dijken en kastelen. Volg 
de Oude Schelde naar Mariekerke, trap een vitesse’ke hoger tot 
in Bornem en bol uit richting Weert. Goed voor 52,5 kilometer 
fietsplezier door Scheldeland!

Mosselfeest
Op de autovrije Kaai 
Sint-Amands kom je goed 
vooruit. Of toch als de 
wind mee zit. Spot je in 
de verte restaurant Den 
Amandus? Daar moet je 
zijn voor een portie verse 
mosselen! Hier smul je 
met zicht op de Schelde.

“ Natuur, witte 
wijn, look 
of curry?”



Rondje 
Klein-Brabant “ Scroll door de 

geschiedenis in het 
Fort van Liezele.”

Fort Liezele
Fort van Liezele in Puurs is het best 
bewaarde pantserfort in Antwerpen. Het 
speelde een grote rol tijdens de Eerste 
Wereldoorlog. In dit interactieve, virtuele 
museum kijk je door de bril van locals en 
de soldaten die er leefden. 

©Toerisme Scheldeland



Delicatesse uit de streek
Lust je graag asperges, hou dan halt in 
het gloednieuwe Aspergepunt. Hier in 
het hart van het domein van Hof van 
Coolhem ontdek je hoe het witte goud 
van teelt tot tafel zijn weg vindt. En dat 
met al je zintuigen!

Selfie met 
de oudste sluis 
van België
Tikt de teller 48 kilometer 
aan? Dan ben je aan Het 
Sas op de Oude Schelde 
in Weert. Zet je telefoon 
snel op selfiestand en 
vereeuwig je bezoekje aan 
de oudste sluis van ‘t land.

“ Zijt gij ook 
zo zot van 
asperges?”

©Toerisme Scheldeland -  Ruben Boidin



“ Hier hoor je enkel 
getjilp en het 
klotsen van 
de Schelde.”

Scan de QR-code en bekijk 
de route op je telefoon!

Minuutje stilte
Kasteel d’Ursel in Hingene was 
zo’n 400 jaar het zomerverblijf 
van de adellijke familie d’Ursel. 

Het domein grenst aan het 
Stiltegebied Bornem. Als 
je even stopt met trappen, 
hoor je enkel het klotsen 
van de Schelde, getjilp en 
de wind. 

Toe, blijf nog even
Wie aan één stuk doorrijdt, 
is op een halve dag rond. 
Maar niets houdt je tegen om 
langer van Scheldeland te genieten. In 
bistro en B&B Het Boekenhof in Niel 
wacht op jou een viersterrenkamer, 
een zonnig terras en een chef-kok die 
kookt met streekproducten.



Ontdek meer over onze regio’s op 
www.kempen.be en www.scheldeland.be


